
Zajęcia logopedyczne Grupa III – piątek dn. 08.05.2020r.

Pamiętajmy, że efektywność ćwiczeń logopedycznych możliwa jest tylko poprzez
ich wielokrotne powtarzanie. Zachęcam, by ćwiczyć co najmniej raz w ciągu 
dnia.

Ćwiczenia usprawniające mięśnie języka:
– żucie brzegów języka zębami trzonowymi (żeby rozciągnąć całą jego 

powierzchnię) (x5);
– masaż języka – wysuwanie i cofanie języka przez lekko zwarte zęby (x10);
– łopata - wysuwanie szerokiego języka na zewnątrz jamy ustnej (x10);
– usta murzynki – uniesienie szerokiego języka na górną wargę przy szeroko 

otwarych ustach, tak by czerwień wargi była niewidoczna (x10);
– łyżeczka – ułożenie języka w łyżeczkę (szeroki język, zagięcie boków języka)

(x10).

Ćwiczenie słuchowe:
a) wizyta ufoludka – ufoludek Sylabek, który odwiedził Polskę, próbuje nauczyć się 
języka polskiego. Potrafi już wypowiadać słowa sylabami, choć czasem zapomina, 
jak kończą się wyrazy, które poznał. Spróbuj odgadnąć, co chciał powiedzieć 
Sylabek. Zadaniem dziecka jest dopowiedzenie sylab do zgłosek podanych przez 
dorosłego, tak by powstał wyraz (w nawiasie przykładowe odpowiedzi):
palu (-szek); leniu (-szek); fartu (-szek); kapelu (-sze); okru (-szek); garnu (-szek);
gro (-szek); ka (-szel); ka (-sza).

Powtórz wyrazy, które porzypomniałeś/aś ufoludkowi:
np. paluszek, leniuszek, fartuszek, kapelusze, okruszek, garnuszek, groszek, kaszel, 
kasza.

Wybierz 3 wyrazy i wykonaj do nich rysunki w zeszycie.


